Rotbarschfilet unter der Pestohaube

	Zutaten
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Rotbarschfilet
	1,5 kg
	7,5 kg
	15 kg

	Zitronensaft
	50 ml
	250 ml
	500 ml

	jodiertes Meersalz
	5 g
	25 g
	50 g

	Mandeln, gemahlen
	50 g
	250 g
	500 g

	Parmesan, gerieben
	30 g 
	150 g
	300 g

	Schafskäse, gerieben
	30 g
	150 g
	300 g

	Olivenöl
	50 ml 
	250 ml
	500 ml


Zubereitung:

Fischfilets in Zitronensaft und Salz marinieren. Für die Pestohaube die übrigen Zutaten mischen, auf die Filets dressieren und bei 150°C etwa 30 Minuten garen.

Ergibt ca. 150 g pro Portion.

